
Las Recetas de la abuela Amparo

Tiempo de cocciÃ³n del marisco

Dificultad:

Ingredientes:
El mejor marisco.... gallego, valenciano... siempre vivo,

PASO 1
Tipos de marisco Grs. Sal por litro de agua Cucharadas soperas Tiempo cocciÃ³n minutos
Buey mediano                 60                                   4                             18
Buey grande                   60                                   4                             20
CamarÃ³n                        60                                   4                             Â½
Centollo mediano            60                                   4                             15
Centollo grande              60                                   4                             18
Cigala mediana              60                                    4                            1 Â½
Cigala grande                60                                    4                              3
Gamba                         50                                   3 Â½                           1
Langosta mediana         60                                    4                             20
Langosta grande           60                                    4                             30
Langostino mediano      60                                    4                            1 Â½
Langostino grande        60                                    4                              2
Lubrigante mediano      60                                    4                             20
Lubrigante grande        60                                    4                             30
NÃ©cora pequeÃ±a           60                                    4                              5
NÃ©cora grande             60                                    4                              7
Percebe                      70                                   4 Â½                           Â½
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